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Duizend monden te voeden: explosieve groei bij 
Voedselbank Walcheren

Eind 2024 hielp de Voedselbank Walcheren 248 gezinnen. In dik een jaar tijd is 
dat aantal opgelopen tot 340. Voorzitter Emmy de Kraker is bezorgd: „Als je het
omrekent, gaat het om duizend mensen.” Opvallende nieuwkomer: gezinnen 
met kinderen boven de achttien jaar.
Ondine van der Vleuten
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„Als kinderen achttien worden, stopt het kindgebonden budget. Tegelijkertijd zijn die 
kinderen niet meer gratis meeverzekerd op de zorgverzekering van hun ouders. Elke 
week zijn er mensen die daardoor bij ons moeten aankloppen”, weet De Kraker.

Daarnaast ziet de Voedselbank een toename van zestigplussers en AOW’ers. „Ook 
dat vinden wij heel zorgelijk.” Landelijk zien de voedselbanken meer nieuwe groepen 
klanten. Steeds meer mensen met een koophuis, zzp’ers en tweeverdieners moeten 
bij de voedselbank aankloppen.
Of dat ook in Zeeland zo is, kan De Kraker nu niet zeggen. „Omdat die groepen in 
ons datasysteem niet apart te zien zijn. We hebben die niet duidelijk in beeld.”

Wil je elke dag de Dagelijkse nieuwsbrief van PZC ontvangen via e-mail?

[Verstuur]Armoede in de wijken
Het systeem waarmee de Voedselbank werkt, kan wel tot op wijkniveau laten zien 
hoeveel armoede er is en hoeveel voedselbankklanten er zijn. „Wij kunnen cijfers 
daarover van het Centraal Bureau voor de Statistiek koppelen aan ons 
klantenbestand”, legt De Kraker uit.
Op Walcheren is de toename wel heel verontrustend
Emmy de Kraker,Voedselbank Walcheren
En dan zie je iets opvallends: „Het is niet automatisch zo dat in een wijk waar relatief 
veel armoede is, ook veel mensen naar de voedselbank gaan. Daar willen we met de
gemeenten naar gaan kijken. Betekent dat dat in die wijk mensen elkaar helpen en er
veel veerkracht is? Of zijn dat wijken waarin al veel hulpaanbod is en waarin veel is 
geïnvesteerd? Of zijn het wijken waarin mensen gewoon niet weten dat ze recht 
hebben op een voedselpakket en de weg niet weten?”
De opwaartse lijn zette al eind 2023 in, maar kwam in 2025 in een stroomversnelling.
Eind vorig jaar stond de teller op 322 gezinnen. In de eerste maand van 2026 
kwamen er in één klap achttien bij. Ook andere voedselbanken, zowel landelijk als in 
Zeeland, zien het aantal klanten groeien. „Maar op Walcheren is de toename wel 
heel verontrustend”, zegt De Kraker.

Lange rijen voor voedselpakket
De afgelopen maanden zorgde de toeloop voor lange rijen op de uitgiftedagen. Op 
vrijdagen van 8.30 tot 11.30 uur kunnen mensen een voedselpakket ophalen. Er is 
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genoeg voor alle klanten, maar niet iedereen vertrouwt erop dat dat zo is, weet De 
Kraker.
„Je kunt je wel voorstellen hoe lang die rij is, wanneer mensen bang zijn dat ze 
misgrijpen als ze te laat komen. Als zich dan om 8.30 uur direct al driehonderd 
mensen melden, moeten ze heel lang buiten wachten, in de kou, voordat ze naar 
binnen kunnen.”
Daarom is besloten de organisatie aan te passen. „We gaan ons uitdeelmoment 
verlengen met anderhalf uur, tot 13.00 uur. We willen nieuwe mensen erop wijzen dat
ze rustig om 10.30 of 11.00 uur kunnen komen. Ze hoeven echt niet bang te zijn dat 
ze dan minder producten krijgen.”

Niet meer wachten in de kou
Van een voedselpakket kun je in principe drie, vier dagen eten. Gezinnen krijgen een 
groter pakket. Om die te vullen, moet de voedselbank nu ook veel meer inkopen. 
„Gelukkig krijgen we veel donaties waarvan we met name groenten, fruit en kaas 
kopen.”
Lijkt het je leuk, kom dan langs voor een gesprek, dan kijken we samen wat bij 
je past en waar we jou goed kunnen gebruiken
Emmy de Kraker,Voedselbank Walcheren
De binnenruimte is aangepast, zodat iedereen binnen kan wachten als het koud is. 
Ook gaan de vrijwilligers in twee shifts werken, zodat zij elkaar kunnen afwisselen 
tijdens de langere openingstijden.
„We hebben door deze nieuwe werkwijze meer vrijwilligers nodig. Het zijn er nu 
negentig, dat moeten er minimaal honderd worden”, zegt De Kraker. „Denk aan 
chauffeurs om spullen op te halen, mensen die willen helpen in het magazijn, of bij 
de uitdeling. Dus lijkt het je leuk, kom dan langs voor een gesprek, dan kijken we 
samen wat bij je past en waar we jou goed kunnen gebruiken.”
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